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OBIETTIVI MINIMI
Conoscere la composizione chimica e le caratteristiche nutritive di alimenti di origine animale
Conoscere la composizione chimica e le caratteristiche nutritive di alimenti di origine vegetale

Conoscere la composizione chimica e le caratteristiche nutritive di alimenti a prevalente contenuto
lipidico e glucidico

Conoscere la composizione chimica e le caratteristiche nutritive di alimenti accessori (per il
percorso di sala bar)

CONTENUTI

Alimenti animali e vegetali

Carne

Latte, formaggi e uova

Cereali, derivati dei cereali, legumi e prodotti ortofrutticoli
Oli vegetali e grassi animali: burro, panna e crema di latte
Dolcificanti e prodotti dolciari

Bevande alcoliche, analcoliche e accessorie
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