
PERA AVOCADO CON INSALATA DI SCAMPI 
 
x 4 pers. 
 
Ingredienti: 
n.2 avocado 
gr.220 code di scampi cotte al vapore 
cl.1 citronette 
qb erba cipollina 
qb prezzemolo 
 
 
 
Procedimento: 
Tritare insieme il prezzemolo e l’erba cipollina. Dividere gli avocado a metà, eliminare il nocciolo, 
spruzzare la polpa di succo di limone affinché non annerisca. Tagliare a fette sottili una mezza pera 
lasciando l’estremità bassa attaccata, aprire a farfalla sia a destra che a sinistra. Sistemarla su un 
piatto, adagiare le code di scampi condite con citronette e trito di erbe. 


