
GOUJONETTE DI PESCE 
 
 
 
Procedimento: 
Preparare il pesce a filetti, tagliarli per il senso della lunghezza a bastoncini di almeno 15 cm. 
Panare all’inglese e friggere in olio ben caldo.  
Guarnire con zucchine, melanzane e peperoni anch’essi a bastoncini ma più corti, 6/7 cm, infarinati 
e fritti. 


