
Regolamento di 

pasticceria



Norme igieniche

Della persona

• Non si possono portare 

orecchini, bracciali, collane e 

anelli in laboratorio.

• Avere sempre le mani pulite 

con unghie corte e senza 

smalto.

• Non mettere le dita in varie 

parti intime del corpo.

• Lavare le mani prima e dopo 

ogni operazione.

• I maschi devono tagliare i 

capelli.

Dei locali
• Pulire tutti gli attrezzi dopo averli 

usati e metterli al loro posto.

• Pulire i ripiani di lavoro con acqua e 
sapone e disnfettare con aceto o 
disinfettante.

• Pulire e disinfettare gli armadi e i vari 
mobili prima di uscire dal laboratorio.

• Pulire i pavimenti in caso di caduta di 
materiale organico.

• Conservare i cibi alle giuste 
temperature e nei giusti spazi lontano 
dai detersivi.

• Lavare i coltelli dopo averli usati senza 
buttarli nei lavelli pieni d’acqua ma 
lavarseli da soli e riporli nei cassetti.



Abbigliamento
Per entrare in laboratorio è

necessario indossare:

• Toque (maschile) cuffia 
(femminile)

• Giacca bianca doppio 
petto

• Triangolo

• Pantaloni sale e pepe

• Grembiule bianco (60x 
70cm)

• Torcione

• Calzature bianche 
antiscivolo

� La toque/retina si usa per evitare 
la contaminazione microbica 
degli alimenti.

� La giacca doppio petto viene 
utilizzata per la protezione del 
petto dal calore e dagli schizzi.

� Il triangolo viene utilizzato per 
assorbire l’eventuale sudore.

� Il grembiule evita di sporcare 
maggiormente la divisa.

� Il torcione viene utilizzato per 
spostare utensili caldi.

� Le calzature servono per evitare 
eventuali cadute.



I RISCHI

Le tipologie di rischio più frequenti o più

significative per frequenza sono:

• Rischio di cadute accidentali

• Rischio di ustioni

• Rischio di tagli e ferite

• Rischio elettrico

• Rischio chimico



RISCHIO DI CADUTE ACCIDENTALI

• Pulire i pavimenti sgrassandoli con detergenti 
adatti allo scopo

• Provvedere all’immediata rimozione di materiale 
scivoloso accidentalmente versato sul pavimento

• Curare che non vi siano punti dove si forma 
condensa che poi gocciola sul pavimento

• Se possibile utilizzare il pavimento antisdrucciolo

• Se cade del liquido asciugare e spargere un po’ di 
sale per evitare che qualcuno scivoli



RISCHIO DI USTIONI

• Non bisogna porre recipienti contenenti liquidi (caldi o freddi)

su ripiani alti perché potrebbero rovesciarsi addosso 

• Non impugnare un oggetto caldo con il torcione bagnato 

perché è facile scottarsi

• Bisogna cospargere con un po’ di farina gli attrezzi caldi posti 

sopra i tavoli in modo che si evitano accidentali scottature 

• Bisogna usare i guanti protettivi per maneggiare le pentole 

bollenti

• Alzare i coperchi delle pentole in direzione opposta al corpo

• Non bisogna versare acqua nelle sostanze grasse bollenti



RISCHIO TAGLI E FERITE

Può essere causato da un momento di 

distrazione e causa degli incidenti



RISCHIO ELETTRICO

• Vanno installati i salvavita ,che devono essere tarati a livelli di 

alta sensibilità e vanno tenuti in perfetta efficienza

• Non bisogna toccare apparecchi o impianti elettrici con le 

mani bagnate 

• Non si devono usare prolunghe o collegamenti volanti e 

vanno fissati ai pavimenti, alle pareti o al soffitto

• Ogni volta che si puliscono delle attrezzature elettriche, 

vanno disinserite le spine dalle prese 

• E’ opportuno calzare scarpe con suola di gomma o di legno 



RISCHIO CHIMICO

E’ legato alla presenza di detersivi e 

prodotti chimici per pulizia nell’ambiente 

di lavoro 



LA SICUREZZA SUL POSTO DI LAVORO

La sicurezza può essere soggettiva e oggettiva:

• Soggettiva: si informa e si prepara il 

lavoratore sui rischi che può correre 

• Oggettiva: predisporre il luogo di lavoro in 

modo che ci siano meno rischi possibili



LE FIGURE SUL POSTO DI LAVORO

• IL LAVORATORE: colui che presta servizio al datore di 
lavoro in cambio riceve un salario 

• IL DATORE DI LAVORO: colui che offre i beni in cambio di 
una prestazione del lavoratore 

• IL RAPPRESENTANTE DEI LAVORATORI: colui che fa da 
tramite tra il lavoratore e il datore di lavoro

• IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E 
PROTEZIONE: colui che organizza con il datore di lavoro 
la sicurezza nell’azienda

• IL MEDICO COMPETENTE: deve essere presente in caso 
di infortunio o incidente sul posto di lavoro (è sempre 
presente su posti di lavoro ad alto tasso di rischio)


