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PROGRAMMA CORSO di AGGIORNAMENTO di BASEBALL&SOFTBALL 

per docenti di scuola primaria, scuola secondaria di I grado e studenti di scienze motorie e sportive 

Brescia, 21 – 22 ottobre 2016


c/o Campo Baseball Cus Brescia, via Branze - Brescia


OBIETTIVI

L’obiettivo del corso è quello di mettere i docenti in grado di acquisire conoscenze e sperimentare abilità al fine di utilizzare questa disciplina nella propria attività didattica curriculare, ed eventualmente partecipare con gli alunni ai Campionati Sportivi Studenteschi.

PROGRAMMA

Il corso si sviluppa in due giornate per un totale di 9 ore di lezione distribuite in tre momenti di 3 ore ciascuno.  

Il programma prevede:

· la trattazione pratica delle principali regole del baseball/softball attraverso il gioco;

· l’arbitraggio del gioco e i gesti fondamentali;

· brevissimi cenni sui fondamentali individuali;

· la presentazione di alcuni giochi da utilizzare nelle varie fasi della lezione.

Il corso, essendo di carattere pratico, prevede la partecipazione attiva dei partecipanti e necessita di abbigliamento sportivo obbligatorio.

1° incontro
21 ottobre 2016 (ore 9/12)



· Ritrovo dei partecipanti e apertura del corso;

· presentazione della disciplina;

· R.O.G, staffette, gioco dei cinque passaggi, stretching;

· sicurezza;

· giochi tratti da "proposte didattiche";

· la battuta - cenni di metodologia e didattica;

· il regolamento tecnico trattato durante il gioco e l’arbitraggio degli incontri;

ORDINE DI BATTUTA la scheda semplificata.

2° incontro
21 ottobre 2016 (ore 14/17)

· chiarimenti relativi agli argomenti della lezione precedente;
· 
R.O.G, staffette, gioco delle "mete", stretching;
· presa e tiro – metodologia, didattica ed esercitazioni;
· giochi tratti da "proposte didattiche";
· 
evoluzione del regolamento tecnico, trattato durante il gioco e arbitraggio degli incontri.
3° incontro
22 ottobre 2016 (ore 9/13)

· chiarimenti relativi agli argomenti delle lezioni precedenti;

· R.O.G stretching, staffette, giochi di precisione - giochi tratti da "proposte didattiche";

· il lancio softball – metodologia, didattica e utilizzo del “lanciatore esterno”;

· corsa sulle basi - metodologia e didattica;

· indicazioni sul regolamento tecnico dei Tornei scolastici;

· il gioco completo con arbitraggio, torneo tra i partecipanti;

· conclusioni e consegna attestati.

Il docente/formatore
 Prof. Fabbri Andrea

� EMBED Word.Picture.8  ���








[image: image2.wmf] 

_1106667045.doc



