
Le festività religiose ebraiche 



Circoncisione 

Otto giorni dopo la nascita viene asportato totalmente o parzialmente il prepuzio dell’uomo.  

~ simbolo dell’alleanza tra Dio e il popolo d’Israele. 



Bar mitzvah 

•Passaggio in cui un bambino ebreo 

raggiunge la maturità ( 13 anni i 

maschi e 12 anni le femmine ), 

diventa responsabile, secondo la 

legge ebraica. 



Rosh Hashanah 

•Capodanno ebraico, festività solenne e festosa, con 

grandi cene familiari. 

•Prima di consumare il pasto, in segno di buon 

augurio, si usa intingere nel miele una fetta di hallà 

o di mela per evocare la speranza di un anno in 

dolce avvenire. 



Yom Kippur e Sukkot 

~ Yom Kippur è il giorno destinato dalla Torah all'espiazione dei peccati commessi durante l’anno. È 

un giorno di digiuno totale e di preghiera. 
 

~Sukkot è la festa dei tabernacoli che commemora il periodo in cui gli Ebrei vagavano nel Monte 

Sinai e dormivano in capanne 



Shavuoth 

•Pentecoste che celebra la consegna dei dieci 

comandamenti a Mosè sul Monte Sinai. 



Hannukah 

•Festa delle luci con accensione di candele. Dura otto giorni e ricorda la vittoria degli Ebrei sui 

Siriani che trovarono al ritorno a Gerusalemme, nel tempio l’olio santo rimasto che stava ancora 

miracolosamente bruciando, mentre al momento della loro partenza, in un' ampollina, era rimasto 

olio bastante per un solo giorno. 

 

 



Purim 

•Ricorda lo scampato sterminio degli Ebrei sotto il 

regno del persiano Assuero il cui consigliere 

Amman avrebbe voluto eliminare tutti gli Ebrei, 

ma la moglie del sovrano, Ester, di religione 

ebraica, convinse il re a salvare la popolazione 

ebraica ed a punire il perfido Amman 

•Festa gioiosa 

•Scambio di regali culinari ( soprattutto dolciumi ), 

come le orecchie di Amman.  



Shabbat 

•È la festa del sabato ( giorno sacro ), perché il settimo giorno Dio si fermò a guardare il suo operato e se 

ne innamorò. Inizia con le prime tre stelle del venerdì sera e termina con il tramonto del sabato sera. 

•I piatti tipici sono l’hamin ( piatto a base di carne ) e il pane challha ( treccione all’ uovo ) 



Pesach 

•Ricorda  la Pasqua ebraica; dura 8 giorni ( comincia dopo il tramonto del 14 del mese Nisan, il primo del 

calendario religioso ebraico ). Questa festività ricorda l’esodo e la liberazione del popolo ebraico dall’Egitto.  

•Chiamata festa degli azzimi: non si mangia pane lievitato ma solo quello azzimo ( matzot) 

•Si consumano piatti a base di erbe amare: _cicoria e rafano che ricordano la schiavitù, prezzemolo o lattughina, 

simboli di rinascita della primavera, l'uovo sodo, in segno di lutto e un cosciotto di agnello. 
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